Handball

@nsker du deg et ar med mye handball, hvor
egenutvikling og fremgang star i fokus, samti-
dig som du har det goy?

Hos oss finner du det! Med motto «gey med handball» far du et ar
med godt faglig innhold og mange artige opplevelser i et flott milje. Hos
oss har du gode muligheter til & utvikle deg som spiller bade individuelt,
og i samspill med andre. Gjennom trening og kamp far du utfordringer
som bidrar til denne utviklingen. Skolen har ogsa tett kontakt med
lokale lag, sa muligheten til & spille pa et klubblag som passer deg, er
tilstede. Det er opp til deg!

«Et ar med godt faglig
innhold og mange

artige opplevelser1i et
flott miljo.»

Faglig innhold

« Teknikk/taktikk - spilleforstaelse

+ Egenutvikling

« Grunntrening

« Litt handballteori

* Treningskamper mot klubb- og skolelag
« Deltakelse i NM for vgs.

* Andre idretter

* Besgk pa treningssenter

Ekskursjoner og praksis

Linjetur til Lanzarote - verdens starste treningssenter, Club la Santa.
Vinteruke pa Hovden med snowboard, alpint, telemark og langrenn.
Klubbkamper og landskamper i handball. Linjelaerer har god kontakt med
landslagsmiljget i Norge, og dette gir deg fantastiske muligheter til &
oppleve topphandball pa naert hold.

En ukes praksis i treningsledelse pa skole eller i idrettslag.

Les mer pa grenland.fhs.no
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Bli bedre kjent med Kristin pa www.grenland.fhs.no

Vare linjer:
Reiseliv, Handball, Sandvolleyball, Fotball, Friluftsliv allsidig,
Stoff med stil, Backpacker, Botrening

Vare verdier:
* Respekt

* Humer

« Fellesskap

* Lojalitet

* Engasjement

Grenland Folkehggskole

3946 Porsgrunn

Telefon: 3556 04 50, faks: 35511173
N e-post: info@grenland.fhs.no



